RECEPT

SOUS VIDE-MOROT

MED ROSTAD KUMMIN OCH VINAGRETT

En varmkryddig morotsrétt med klassisk karaktdr. Receptet ér skapat av Peter Svanberg.

Tillagning Ingredienser
(50 port. pé salladsbuffé)
Rosta kumminfréna i en torr panna. (™ o m ==

Blanda olja och vindger. Blanda
morot och kumminfré med olje- och
vindigerblandningen. Smaka av med
salt och peppar.

2 kg Morot férkokt tdrnad 20 mm
sous vide, art nr 312722

50 g kumminfré

1dl rapsolja

2 msk vitvinsvinéger

salt och peppar
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