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Här har du Sveriges mest mångsidiga och pålitliga skafferi av potatis, lök och 
rotfrukter – skräddarsytt för proffskök, från stjärnkrogar till skolmatsalar. Varje dag 
äter över en miljon människor produkter från Roots, och sortimentet rymmer allt från 
knivskalad potatis till smakbomber som Soffritto Mix och Rödbeta Sous-Vide. 

Vi utvecklar allt i Helsingborg tillsammans med några av landets främsta kockar – 
med smakexplosioner i fokus och svensk råvara i grunden. 

Sedan 1979 har vi förenat tradition med innovation. Numera är vi 90 medarbetare 
i Helsingborg och tillhör den internationella koncernen Wernsing Food Family. Ett 
sammanhang som är en fullträff för oss, med gemensamma mål i att skapa hållbara 
och moderna erbjudanden. 

Vi lägger gärna örat mot myllan, tät dialog med våra odlare är ett av våra framgångs- 
koncept. Vi spelar på en global arena, men vårt hjärta slår lokalt. 

NYFIKEN PÅ MER?  
Botanisera gärna bland filmer, recept och inspiration på rootsby3n.se. Du hittar oss 
under samma namn i social media. 

We´re rooting for you!

3N PRODUKTER AB    |    KNUT PÅLS VÄG  19    |    256 69 HELSINGBORG     |    TEL +46 (0) 42-38 60 30    |    INFO@3N.SE     |    ROOTSBY3N.SE

BOOSTA SMAKEN, SÄNK PRISLAPPEN, 
UPPTÄCK NÅGOT NYTT!



Rotfrukter är hållbara i sig, men vi tar ändå vår tids miljöutmaningar på största allvar. 
Alla våra medarbetare har ett ansvar att koppla samman vardagens beslut med vår 
övergripande hållbarhetsstrategi: att åstadkomma en hållbar kedja från jord till bord.

Våra potatis, lök och rotfrukter odlas till allra största delen i vårt avlånga land. Redan 
när du väljer att inkludera rotfrukter i din kost har du tagit ett bra och hållbart beslut. 
Till skillnad från många grönsaker odlas de flesta rotfrukter på friland med långa 
säsonger, istället för i energikrävande växthus. Väl uppe ur jorden har de dessutom 
lång hållbarhetstid, vilket är både praktiskt och minskar svinn.

Vår produktionsanläggning 3N Produkter i Helsingborg ligger i den industriella fram-
kanten i miljöhänseende. Läs gärna mer på vår hemsida.

FSSC 22000, BRCGS OCH IFS ÄR INTERNATIONELLA GFSI-GODKÄNDA STANDARDER FÖR 
KVALITETS-LEDNING INOM LIVSMEDELSINDUSTRIN. GENOM ATT ARBETA ENLIGT DESSA 
SÄKERSTÄLLER VI ATT PRODUKTERNA ÄR SÄKRA. VÅR ANLÄGGNING I HELSINGBORG ÄR 
CERTIFIERAD ENLIGT FSSC 22000. 

EKOLOGISKA PRODUKTER är producerade enligt EU-direktiven för ekologisk produktion 
och förädling. 3N:s anläggning i Helsingborg är certifierad för ekologisk produktion.

KRAV-MÄRKET visar att en vara är producerad på ekologisk grund med extra höga 
krav på djuromsorg, hälsa, socialt ansvar och klimatpåverkan. Anläggningen i 
Helsingborg är KRAV-certifierad.

SMAK-MÄRKET garanterar jämn och hög kvalitet, rätt form och färg, att potatisen 
storlekssorterats samt att den är frisk och sorttypisk med goda kokegenskaper. Vi 
levererar en certifierad och kvalitetssäkrad produkt, där nationella kvalitetsregler  
för skalad potatis följts.

HÅLLBARA BY NATURE

CERTIFIERING OCH MÄRKNINGAR



HANTERA ROOTS-PRODUKTERNA RÄTT
För att färskvarorna ska behålla smak och konsistens är det viktigt att de hanteras 
på bästa sätt. En obruten kylkedja, varsam hantering och rätt tillagning bidrar till  
att Roots höga kvalitet följer med hela vägen till tallriken.

Alla våra artiklar är kylvaror som ska förvaras i 2–6°C. 

ROOTS POTATIS 
Potatis från Roots by 3N utgörs av väl valda, till allra största delen svenska, SMAK-
märkta potatissorter odlade främst i södra Sverige. Potatisen knivskalas och skärs 
på 3N Produkters anläggning på Långeberga i sköna Helsingborg.

KYLVARA

 ROOTS POTATIS NO-VAC BÖR SKÖLJAS 
Vår potatis no-vac innehåller konserveringsmedel för 
att bättre bevara färg och hållbarhet. Potatisen behåller 
sin fina färg och smak, även efter att påsen öppnats 
och potatisen tillagats. Dessa produkter bör sköljas 
före tillagning för bästa resultat. Öppnad påse förvaras 
försluten i kyl och bör tillagas inom ett dygn.

ROOTS POTATIS VAC SKA INTE SKÖLJAS
Roots potatis vac ska tillagas direkt efter att påsen öppnats 
utan att sköljas. Alla artiklar ör vakuumförpackade och de hela 
sorterna är förpackade i en skyddande atmosfär.

ROOTS LÖK 
SKALAD OCH SKUREN LÖK BEHÖVER INTE SKÖLJAS
Roots lök bidrar till snabb och enkel tillagning i professio-
nella kök. Smak och kvalitet är bevarad och tid och pengar 
sparas. Färdigt att tillaga eller servera utan att sköljas.

ROOTS ROTFRUKTER (UTÖVER POTATIS)
ROTFRUKTER BEHÖVER INTE SKÖLJAS
Roots övriga råskalade, skurna och förkokta rot-
frukter, alltså morot, kålrot, palsternacka, rotselleri, 
sötpotatis, rödbeta, gulbeta, jordärt-skocka, 
butternutpumpa och mixar, är färdiga att tillaga 
eller servera utan att sköljas.



MOROTSMIX JULIENNE 
1593   3,2 mm   2 kg 

orange, gul och lila morot

MOROT RIVEN 
1281   1,1 mm   1 kg
1282   1,1 mm   2 kg

MOROTSMIX RIVEN  
1591   1,1 mm   1 kg
1592   1,1 mm   2 kg

orange, gul och lila morot

RÖDBETA RIVEN  
1881   1,1 mm   1 kg 
1882   1,1 mm   2 kg

POTATIS RIVEN  
1068   1,1 mm   hink   5 kg

MOROT JULIENNE 
1261   3,2 mm   1 kg  
1262   3,2 mm   2 kg  

VÅR & SOMMARMIX
159439   3 mm   3+1 kg 

Persiljerot, palsternacka,  
rotselleri + gul lök

VAC

HÖST- & VINTERMIX 
159339   3 mm   3+1 kg

Kålrot, rotselleri, 
morot, persiljerot + gul lök

VAC

ROTFRUKTSMIX 50/50 
FÖRKOKT

31623   3 mm   3 kg  
morot och palsternacka

VAC

RÖDBETA FÖRKOKT KLYFT 
SOUS VIDE (AL DENTE)

317883   6-bit   3 kg  

VAC

SOFFRITTO MIX 
1581   3 mm   1 kg

Gul lök, blekselleri, morot

ROTFRUKTSMIX BAS
12593   1,1 mm   2 kg 

Gul lök, morot, palsternacka

VAC

RÅRIVET 
Perfekt till raggmunk, sallader och 
som råmarinerat. TIPS: Blanda flera 
sorter, smaksätt, blanda med ägg-
smet och stek som en ”raggmunk”.

PRECOOKED
Klart att användas direkt, går snabbt att 
värma upp och har lång hållbarhet. TIPS: 
Tillsätt 50/50-mixen i färsbiffar, köttfärssås, 
lasagne och tacos för mer smak, ökad 
saftighet och bättre köksekonomi.

1,1  MM

Till utfyllnad i färsrätter, soppor och sås-
grunder. TIPS: Rosta på hög värme i stek-
panna, tillsätt hackade örter, kyl ner och 
blanda i färsrätter.

MINI-DICE  1,1  / 3 / 6 MM

Passar i sallader, gratänger och 
att marinera. TIPS: Lägg in med 
smaksättning och servera 
som tillbehör. 

JULIENNE 3,2 MM

SOUS 
VIDE

MOROT RIVEN KRAV
1182   1,1 mm  KRAV   2 kg



KÅLROT TÄRNAD
1573    10 mm   3 kg
1523    20 mm   3 kg

MOROT TÄRNAD
1273   10 mm   3 kg

KÅLROT JULIENNE
1562   3,2 mm   2 kg

MOROT STAVAR
1213  15 mm  3 kg

RÖDBETA JULIENNE  
17831   3,2 mm   1 kg 
17832   3,2 mm   2 kg

MOROT STRIMLAD
1263   6 mm   3 kg

PALSTERNACKA 
JULIENNE 

16602   3,2 mm   2 kg

VEGETARISK SMAK- 
FÖRSTÄRKARE LJUS 
1554   10 mm   4 kg 

Persiljerot, palsternacka,  
gul lök, timjan

VAC

ROTFRUKTSMIX 
STAVAR

15902   10 mm   2 kg 
Morot, palsternacka, 

rotselleri

VAC

ROTFRUKTSMIX 
STAVAR

12595   15 mm   2 kg
1595    15 mm   5 kg     

Gul morot, morot,  
palsternacka, potatis

VAC

ROTSELLERI TÄRNAD
1770   10 mm   5 kg
17722   10 mm   2 kg

VAC

ROTFRUKTSMIX   
STAVAR SELECT 

15912   10 mm  2 kg 
Morot, palsternacka, kålrot

VAC

ROTSELLERI JULIENNE 
17602   3,2 mm   2 kg

VAC

PALSTERNACKA 
TÄRNAD

1670   10 mm   5 kg

VAC

SÖTPOTATIS TÄRNAD
11572   20 mm   2 kg

VAC

MOROT TÄRNAD KRAV
1180   10 mm   3 kg

MOROT JULIENNE 
KRAV

1183   3,2 mm   2 kg

POTATIS TÄRNAD
1070  10 mm  5 kg
1075  15 mm  5 kg
1072  20 mm  5 kg

POTATIS TÄRNAD 
MED SKAL 

21082   20 mm   5 kg

POTATIS STRIMLAD
1064  4,8 mm  5 kg 
1066  6 mm  5 kg

POTATIS TÄRNAD 
KRAV

210716   10 mm   5 kg

POTATIS STRIMLAD 
KRAV

210715   6 mm   5 kg

VAC

POTATIS STRIMLAD 
21078  6 mm  5 kg

210783 4,8 mm 5 kg

VAC

POTATIS TÄRNAD  
21076   10 mm   5 kg 
210762  15 mm   5 kg
21072   20 mm   5 kg                           

VAC

ROTFRUKTSMIX PYTT
1594  10 mm  5 kg 

Kålrot, morot, palsternacka,  
potatis

VAC

ROTFRUKTSMIX 
TÄRNAD 

15922   20 mm   2 kg 
Morot, palsternacka,  

rotselleri

VAC

VAC

VAC

VEGETARISK SMAK-
FÖRSTÄRKARE MÖRK 

1564   10 mm   4 kg
Rödbeta, persiljerot, rödlök,  

morot, vitkål, rotselleri, 
jordärtskocka, palsternacka,  

champinjoner, blekselleri, timjan

RÖDBETA TÄRNAD 
1873    10 mm    3 kg 

18823   20 mm    3 kg

Tärningar till pytt, soppor, råstekt samt för 
såser & buljonger. TIPS: Rosta i ugn med olja 
och örter, mixa till puré eller soppa. 

PYTT-SIZE "DICE" 10 / 20 MM

Passar i gratänger, ”Jansson”, rotfrukts-
grytor och rustika sallader. TIPS: Blanda 
ett par olika rotfruktstrimlor, krydda och 
tillaga som en vanlig Janssons Frestelse.

4,8 / 6 MMSTRIMLAT

VAC

Till ugnsrostat och pommes. TIPS: Ånga, kyl 
ner, vänd i majsstärkelse och kryddor och 
fritera krispigt.

STAVAR & STICKS 10–20 MM



RÖDBETA HEL  
SKALAD

1780  5 kg

MOROT HEL  
SKALAD

1200  5 kg

KÅLROT HEL 
SKALAD

1500  5 kg

MOROT GUL HEL  
SKALAD 
1792  5 kg

MOROT SLANTAD
1253  5 mm  3 kg

KÅLROT I BIT
1550  20 mm  5 kg

MOROT HYVLAD
1254  2 mm  3 kg

KÅLROT STAVAR
1513   15 mm  3 kg

JORDÄRTSKOCKA HEL 
SKALAD 

1794  hink  5 kg

PALSTERNACKA 
STAVAR

1615  15 mm  5 kg

VAC

GULBETA HEL  
SKALAD

1790  5 kg

VAC

MOSMIX SWEET MASH
16291  6 kg 

Mospotatis, sötpotatis,  
persiljerot

VAC

ROTSELLERI HEL 
SKALAD

1700  5 kg

VAC

BUTTERNUTPUMPA 
STAVAR

11522  20 mm  2 kg

VAC

PALSTERNACKA HEL 
SKALAD 

1600  5 kg

VAC

PALSTERNACKA HEL 
SKALAD EKO

1192  5 kg

VAC

PALSTERNACKA 
SLANTAD 

 1650  5 mm  5 kg

VAC

SÖTPOTATIS HEL 
SKALAD

1050  5 kg

VAC

MOROT HEL  
SKALAD KRAV

1199  5 kg

MOROT SLANTAD 
KRAV 

1181  5 mm  3 kg

POTATIS KLYFT  
M SKAL KRAV 

210703  4-bit  5 kg

VAC

POTATIS SKIVAD KRAV
210713  5 mm  5 kg

VAC

POTATIS HASSELBACK 
21016  5 kg

VAC

RÖDBETA HYVLAD 
18883  2 mm  3 kg

POTATIS KLYFT M SKAL 
21084  4-bit  5 kg
21086 6-bit  5 kg

VAC

POTATIS SKIVAD
210773  2 mm  5 kg 
21077  5 mm  5 kg

210776  8 mm  5 kg

VAC

POTATIS SKIVAD
1052 2 mm  5 kg
1055  5 mm  5 kg
1058  8 mm  5 kg

POTATIS KLYFT U SKAL
1094  4-bit  5 kg

Slipp svinnet och använd hela råvaran. 
TIPS: Använd till soppor, puréer eller hyv-
la tunt till chips

RÖDBETA STAVAR 
1853  15 mm  3 kg

HEL & SKALAD

RÖDBETA KLYFT 
17885 6-bit  5 kg

VAC

MOROT &
ROTFRUKTER

Klart att använda. Spara tid, kostnader 
och svinn. TIPS: Hasselbackspotatis på 
ett snabbt och smidigt sätt, gratänger 
utan svinn och klyftpotatis som är klara 
för ugnen.

SLICED & CUT MOROT,
ROTFRUKTER

& POTATIS

RÖDBETA HEL  
SKALAD EKO 

1194  5 kg



GUL LÖK TÄRNAD EKO
1379  6 mm  1 kg

RÖDLÖK SKALAD
1400  5 kg

GUL LÖK SKALAD
1300  5 kg

GUL LÖK TUNNSKIVAD
1353  3 mm  1 kg

GUL LÖK SKIVAD
1350  5 mm  1 kg

RÖDLÖK SKIVAD 
1450  5 mm  1 kg

RÖDLÖK TUNNSKIVAD 
1453  3 mm  1 kg

RÖDLÖK TÄRNAD
1473  3 mm  1 kg 
1470  6 mm  1 kg

GUL LÖK SKIVAD EKO
1359  5 mm  1 kg

GUL LÖK SKALAD EKO
1195  5 kg

POTATIS STORKÖK 
39–43/43–55 

21004    7 kg

VAC

POTATIS MANDEL 
21014  7 kg

VAC

POTATIS BARSKE 
32-45

21015  7 kg

VAC

POTATIS KRÖGAR 
32-42

21007  7 kg

VAC

POTATIS FAST KRAV
28-55 MM
210701  7 kg

VAC

POTATIS KUL  
<33

1040  7 kg

POTATIS XL  
>55

1011  7 kg

POTATIS FAST STOR  
48-54

1013  7 kg

POTATIS FAST F4  
42-48 

1014  7 kg

POTATIS FAST  
39-54

1010  7 kg

POTATIS FAST SMÅ  
38-42

1015  7 kg

POTATIS MOS
28-55 MM
21017  7 kg

VAC

POTATIS MOS STOR  
>45 (42-50/50+)

1023  7 kg 

POTATIS MOS
32-42/42-52 MM

1020    7 kg

POTATIS MOS SMÅ  
<45 (30-45 MM)

1025 7 kg

POTATIS DELIKATESS  
30-37

1030  7 kg

Välj den sort som passar dig bäst och 
tänk på all tid och pengar du sparat 
på att köpa färdigskalat!

POTATIS KUL  
29-37

21027  7 kg

VAC

Spara tid & tårar. TIPS: Vacca skivad lök 
med en god inläggningslag och servera 
som tillbehör till en burgare.

POTATIS MOS KRAV 
28-55 MM 

 21073    7 kg

VAC

GUL LÖK TÄRNAD
1373  3 mm  1 kg
1370  6 mm  1 kg

LÖK HEL OCH SKUREN

HEL POTATIS <33 MM – 
55 MM


