RECEPT

VEGETARISK TEX MEX-RULLE

Tillagning

Tillagning rulle

Forbered 4 st GN bleck 1/1 (med
bakpldtspapper eller nonstick). Blanda égg,
rapsolja, oregano och salt. TillsGtt majsmjol
forsiktigt s& att det inte klumpar sig. Vispa
noga. Rér i den rivna potatisen och férdela
smeten jdmnt i de 4 blecken. Gr&ddda av i
ugnen 175°C i ca 7 min eller tills &dgget har
stannat. Overgradda ej

Tillagning fylining

Fras rotfruktsbas med olja, kryddor och

salt ett par minuter. TillsGtt tomatpuré

och toppredning gjord pd vattnet och
majsstarkelsen. Koka ner till en fast
farskonsistens. Férdela fyllningen pd rullen
och stré 6ver osten. Rulla ihop som en rulltérta
och lagg 3-4 rulllar i varje bleck. Baka av 175°C
i ca 5 min s& att osten smalter. Skar upp och
portionera.

Serveringsforsiag

Rékost, hackad 16k, maijs eller varfér inte en
god bénsallad. Rullarna kan géras i férvag
och gdr aven bra att frysa — b&de fardig rulle
och rullémnen - sd kan man plocka fram
efterhand och tina fér att sedan fylla rullarna.

Ingredienser (sper)
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Ingredienser rulle
2200 g (ca 40 st) agg
80 g rapsolja

4 g oregano

16 g salt

225 g majsmjol

1600 g riven Kokt potatis

3200 g Rotfruktsbas

80 g rapsolja till stekning

64 g tacokrydda Santa Maria

8 g svartpeppar

24 g salt

120 g tomatpuré

5 dl vatten

200 g majsstarkelse (Maizena)

960 g riven lagrad ost, t ex prdéstost
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